A ADAPTACAO NA ESCOLA

O momento ideal para a criangca ingressar huma escola é visivel, as avés comentam, o0s
vizinhos questionam e principalmente os pais percebem que sé a companhia dos adultos ja néo
satisfaz todas as necessidades de descobertas, do contato com outras criangas, a exigéncia de mais
espaco, de brincadeiras novas. E quando o muro de casa se torna um limite evidente...

O inicio da vida escolar € um acontecimento significativo para toda a familia, que tera dois
grandes desafios pela frente: o ambiente desconhecido e a separacdo da méde. Os pais podem e
devem ajudar seus filhos neste momento tao importante.

A crianca precisard ser preparada para comecar a frequentar a escola. Existem alguns
cuidados basicos que facilitam o processo.

Visitar a escola, conhecer o espago, se possivel em época de aulas para ver as outras criangas
brincando e interagindo entre elas e com as professoras, ajuda a formar a cena para sua imaginagao.

O ingresso na escola ndo deve jamais coincidir com algum outro acontecimento importante na
vida da crianga, como uma mudanga de casa ou cidade, uma doenca grave, a separagdo dos pais, a
morte de alguém préximo, ou mesmo 0 nascimento de um irméo. Nesses episoédios ela necessita de

um tempo de recuperagdo, adaptando-se primeiro a nova situacdo para depois adaptar-se a nova
escola, é melhor esperar.

Quanto a escolha do periodo, € bom que se faca em funcédo da crianca. Se ela dorme até mais
tarde, deveria ser matriculada no periodo da tarde. Se dorme depois do almoco, o periodo preferivel &
o0 da manha. Para as mées que trabalham fora, o melhor é que o periodo coincida com o do trabalho.

De preferéncia, a separacéo deve se dar aos poucos. E importante uma separacdo gradativa
nas primeiras semanas, no primeiro dia a crianca passa apenas 2 horas na escola e esse periodo vai
aumentando conforme a adaptacdo da crianca.. E importante que a mae deixe claro que ndo o esté
abandonando e voltara para leva-lo para casa, fazendo o possivel para buscé-lo na hora exata da
saida, sendo honesta com a crianga, hunca saindo escondida, despedindo-se dela quando for sair. SO
assim ela podera se concentrar nas atividades propostas, e deixar de olhar todo o tempo para porta
para saber se sua mée ja desapareceu.

A possibilidade da separacdo materna dependera muito da atitude emocional da mée. N&o é
possivel compreender 0s sentimentos de uma crianga sem pensar nos sentimentos que envolvem os
pais. O sentimento de uma mae, que leva seu filho na escola no primeiro dia de aula, € muito similar
aquele vivido pela crianca.

A mae que tem que deixar o seu filho para trabalhar, pode se sentir culpada por nao estar com
ele o tempo todo e acaba se achando a ultima dos mortais. Essa experiéncia € vivida com dor. Na
verdade, qualquer separacdo causa dor mental. O fato é que somente através da falta da mée, e da
necessidade da crianca sair em busca de suas necessidades, por seu proprio esforco, é que se dara
seu desenvolvimento emocional. O sentimento de culpa € uma emocédo natural deste momento, pois,
ao mesmo tempo, que ter que separar-se pode parecer impossivel, algumas vezes € um alivio.

Ha uma grande ambivaléncia dos pais que por um lado desejam cuidar e proteger os filhos, e
por outro também querem descansar e retomar suas vidas. Este sofrimento poderia ser menor se
lembrassem que ser boa mée ou bom pai ndo significa estar interagindo o dia inteiro com a crianga. O
gue conta é a qualidade da relagdo quando estdo perto. Uma mée que se dispbe a refletir sobre suas
emoc0des, sem medo, podera ensinar seu filho a fazer o mesmo e repartir seus anseios, o que acabaria
por unir ao invés de separar.
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As criangas mais independentes muitas vezes séo parte de uma familia numerosa, ou filhos de
pais que trabalham fora e que aprenderam a se organizar sozinhos, 0 que ndo garante que sua
adaptacdo seja mais tranquila. E comum filhos Unicos terem mais dificuldades, por estarem
acostumados a ter todos os problemas solucionados pelos adultos, o que os torna despreparados para
lidar com fortes emocdes. A melhor maneira de ajudar a crianca é deixa-la, sempre que possivel,
encontrar seu caminho para a independéncia.
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A pré-escola € uma oportunidade que a criangca tem de se desenvolver intelectual e
emocionalmente, enfrentando as dificuldades sozinha, comec¢ando a lidar com outros adultos que néo
seus pais nem seus familiares. Por isso, ela deve sentir que o ambiente Ihe oferece carinho, afeto e
seguranca, semelhante ao que sente em casa. Se a mae constatar realmente um olhar triste na
crianca, que abarque todo o seu estado geral, deve falar novamente com a professora. Ela é uma
pessoa fundamental na vida da crian¢ca e pode diminuir a importancia da mée, que devera estimular
seu filho quando ele estiver com medo, e mostrar-se o mais confiante possivel.

Evitar comentarios de do por deixar a crianga na escola, perto da mesma, ou quem for leva-la para a
escola, ao deixa-la, ndo saia chorando ou triste. A crianca deve perceber que seus pais e familiares
gostam da escola e sentem seguranca ao deixar a crianca.

Gracas a educacao em grupo, a crianga desenvolve a receptividade e a sensibilidade ao mundo

exterior; aprende a vencer a timidez e inseguranca, a colaborar e trabalhar em equipe, aprende a
trocar e emprestar brinquedos; a conviver com outras criancas, a defender-se, se comunicar e se
expressar melhor.
O mundo da crianca com sua familia estda apoiado em bases soélidas e confiaveis. Um mundo mais
amplo a espera para acrescentar sua parte ao que ela ja construiu como modelo de vida. A partir dali,
0s pais podem entdo observar seu filho tornar-se uma criangca como qualquer outra. A coisa mais
importante que existe terd sido conquistada: uma outra pessoa.

A seguir algumas informacdes sobre o processo de adaptacdao:
1 - A decisao de colocar seu filho na escola deve resultar de atitude pensada, consciente e segura;

2 - Avinda da crianga para a escola deve ser preparada; entretanto, evite longas explicacdes para ela,
pois isso pode despertar suspeitas e inseguranca;

3 - A separacgdo, apesar de necessaria, € um processo doloroso tanto para a crianga quanto para a
mae, mas € superado em pouco tempo;

4 - Cuidados devem ser tomados nesse periodo de adaptacdo para ndo coincidir momentos dolorosos
como: troca recente de residéncia, retirada de chupeta, do peito ou fraldas, troca de maobilia do quarto
da crianca, perda de parente préximo ou animalzinho de estimacao;

5 - O choro na hora da separacgéo € frequente e nem sempre significa que a crianga ndo queira ficar na
escola;

6 - A auséncia do choro nao significa que a crianca ndo esteja sentindo a separagao.
7 - Evite comentarios sobre a adaptacdo da criangca em sua presenca;
8 - Cabe a mae entregar a crianca ao educador, colocando-a no chédo, do lado de fora da escola e

incentivando-a a ficar na escola, deixando que entre na escola com sua professora. Neste momento os
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pais devem dar tchau para a crianga, dizer que voltam mais tarde para buscé-la e saem embora. N&o
retarde 0 momento da despedida, este deve ser rapido para que a crianga ndo chore muito. N&o é
recomendavel deixar o educador com o encargo de retirar a crianga do colo da mae;

9 - Nunca saia escondido de seu filho. Despeca-se naturalmente.

10 - A sala de atividades é um espaco que deve ser respeitado e sua presenca nela, além de dificultar
a compreenséo da separacao, fara as outras criangas cobrarem a presenca de suas mées também;

11 - Incentive a crianga a procurar a ajuda do seu educador quando necessitar algo, para que crie laco
afetivo com ele;

12 - Lembre-se que o educador atende as criangcas em grupo, procurando distribuir sua atencgéo,
igualmente, promovendo junto com a mée a integracdo da crianga;

13 - Se os pais confiam na escola, sentirdo seguranca na separagdo e esse sentimento sera
transmitido a crianca, que suportara melhor a nova situagao;
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14 - O periodo de adaptacdo varia de crianca para criangca, € Unico e deve ser avaliado
individualmente;

15 — Evite dar recados para a professora na entrada, isso deixa a crian¢a ansiosa ;

16 - Poderao ocorrer algumas regressdes de comportamento durante o periodo de adaptacdo, assim
como alguns sintomas psicossomaticos (febre, vomitos etc.)

17 - E comum verificar-se nessa fase uma ambivaléncia de sentimentos. O desejo de autonomia da
crianga e a necessidade de protecdo ocorrem simultaneamente.

18 - Cuidado com a aparente adaptagéo. Os pais devem respeitar o periodo estabelecido pela escola.

19 - A adaptacgéo das criangas de periodo integral inicialmente deve ser feita em um turno (manha ou
tarde).
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